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คํานํา 
  ตามมติคณะรัฐมนตรีเม่ือวันท่ี 20 มีนาคม พ.ศ.2555 ให�หน�วยงานราชการดําเนินการ
มาตรการลดใช�พลังงานลงให�ได�อย�างน�อย 10% (เม่ือเทียบกับการใช�พลังงานป+ พ.ศ.2554) เพ่ือลดการ
นําเข�าน้ํามันจากต�างประเทศ 

  เทศบาลตําบลป1าตันนาครัว ได�ตระหนักถึงความสําคัญเห็นควรได�กําหนดแผนปฏิบัติการ
มาตรการ และการติดตามประเมินผลเพ่ือการประหยัดพลังงานข้ึน เพ่ือเป:นแนวทางในการประหยัดพลังงาน
ของสํานักงานให�เป:นไปในทิศทางเดียวกัน 

  ท้ังนี้ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใช�พลังงานเป:นการเพ่ิมประสิทธิภาพการประหยัดพลังงาน           
ให�บรรลุวัตถุประสงค?ท่ีกําหนดไว�และบังเกิดผลเป:นรูปธรรม ซ่ึงการท่ีให�สัมฤทธิ์ผลยิ่งข้ึนนั้น ต�องอาศัย                  
ความร�วมมือจากผู�บริหาร ข�าราชการ ลูกจ�างและบุคคลท่ีปฏิบัติงานในสํานักงานเทศบาลตําบลป1าตันนาครัว 
เพ่ือลดการใช�พลังงานของสํานักงานให�เป:นไปตามเปCาหมายท่ีกําหนดไว� 
 
     คณะทํางานลดใช�พลังงาน ของเทศบาลตําบลป�าตันนาครัว 
       วันท่ี 1 ตุลาคม 2564 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนปฎิบัติการลดใช�พลังงาน เทศบาลตําบลปาตันนาครัว 

ท่ีมาและเหตุผลความจําเป?น 
  ตามมติคณะรัฐมนตรีเม่ือวันท่ี 20 มีนาคม พ.ศ.2555 ให�หน�วยงานราชการดําเนินการ
มาตรการลดใช�พลังงานลงให�ได�อย�างน�อย 10% (เม่ือเทียบกับการใช�พลังงานป+ พ.ศ.2554) เพ่ือลดการ
นําเข�าน้ํามันจากต�างประเทศ 
  เทศบาลตําบลป1าตันนาครัว ได�ตระหนักถึงความสําคัญของปDญหาดังกล�าว อันเป:นเหตุ                
ให�งบประมาณรายจ�ายของสํานักงานเพ่ิมข้ึน อีกท้ังยังเป:นภาระต�องบประมาณของประเทศชาติด�วย                  
ดังนั้น เทศบาลตําบลป1าตันนาครัว จึงได�กําหนดมาตรการประหยัดพลังงานตลอดจนการติดตามประเมินผล
การดําเนินงานเพ่ือให�บรรลุตามเปCาหมายของการลดปริมาณการใช�พลังงาน นอกจากนี้ยังต�องอาศัยความ
ร�วมมือร�วมใจของบุคลากรภายในเทศบาลตําบลป1าตันนาครัว เพ่ือลดการใช�พลังงานให�เป:นไปตามเปCาหมายท่ี
กําหนดและมีประสิทธิภาระเพ่ิมมากข้ึน 
  ในการนี้ เทศบาลตําบลป1าตันนาครัว จึงได�จัดทําแผนปฏิบัติการลดใช�พลังงานเพ่ือใช�เป:นแนว
ทางการปฏิบัติในการลดปริมาณการใช�พลังงานของสํานักงานให�เกิดผลอย�างมีประสิทธิภาพ  

วัตถุประสงค' 
  1. เพ่ือให�การใช�พลังงานของเทศบาลตําบลป1าตันนาครัว เป:นไปอย�างมีประสิทธิภาพและ   
      มีเปCาหมายลดลง 10 % (เม่ือเทียบกับการใช�พลังงาน ป+ พ.ศ.2558) 
  2. เพ่ือส�งเสริมการมีส�วนร�วมและตระหนักถึงความสําคัญในการประหยัดพลังงาน                   
      ของบุคลากรทุกระดับ 
  3. เพ่ือให�เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช�พลังงานให�เป:นผู�รู�คุณค�า ใช�อย�างคุ�มค�าและ
      เกิดประโยชน?สูงสุด  
เปAาหมาย 

  เทศบาลตําบลป1าตันนาครัว ลดใช�พลังงานอย�างน�อย 10 % (เม่ือเทียบ ป+ พ.ศ.2564)  

กลยุทธ'ในการดําเนินงาน 
  เพ่ือให�การดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใช�พลังงานของเทศบาลตําบลป1าตันนาครัว 
บรรลุตามเปCาหมายท่ีกําหนดไว� จึงกําหนดกลยุทธ?ในการดําเนินงาน ดังนี้ 
  กลยุทธ'ท่ี 1 การเพ่ิมประสิทธิภาพการใช�พลังงานของเทศบาลตําบลป�าตันนาครัว  
  มาตรการ   1. เทศบาลตําบลป1าตันนาครัว จัดต้ังคณะทํางานเพ่ือจัดทําแผนปฏิบัติการ 
           ลดใช�พลังงาน 
       2. กําหนดมาตรการ แนวทางการประหยัดพลังงานในด�านไฟฟCาและน้ํามัน 
           เชื้อเพลิงและอ่ืนๆ ท่ีส�งผลให�การใช�พลังงานลดลง  
       3. ให�ผู�รับผิดชอบตัวชี้วัดจดัเก็บข�อมูลให�มีประสิทธิภาพตามแนวทาง 
       4. การประเมินผล 
  กลยุทธ'ท่ี 2 การสร�างจิตสํานึกและส�งเสริมการมีส�วนร�วมของบุคลากรให�มีการประหยัด
          พลังงาน 
  มาตรการ ประชาสัมพันธ?รณรงค? เผยแพร�ดําเนินงานในการประหยัดพลังงานให�ทราบท่ัวกัน
      อย�างต�อเนื่อง 

/กลยุทธ?ท่ี 3 .... 



  กลยุทธ'ท่ี 3 การติดตามประเมินผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใช�พลังงาน 
        ของเทศบาลตําบลป�าตันนาครัว  
  มาตรการ 1.  ให�ปลัดเทศบาล หัวหน�าส�วนราชการควบคุมกํากับดูแลการปฏิบัติตาม 
          แผนการดําเนินงานภายในหน�วยงาน 
     1.1 บุคลากรภายในเทศบาลตําบลป1าตันนาครัว ปฏิบัติตามแผนการดําเนินงาน 
           ของสํานักงานอย�างเคร�งครัด 
      1.2 พิจารณาปรับปรุงและแก�ไขอุปสรรคในการดําเนินงานเพ่ือเกิดประโยชน? 
            สูงสุด 
      1.3 ให�ดูแลรับผิดชอบการปฏิบัติการตามมาตรการประหยัดในสํานักงาน      
             ส�งเสริมการปกครองส�วนท�องถ่ินจังหวัดลําปาง มีหน�าท่ีตรวจสอบ กําชับ 
    สั่งการผู�ปฏิบัติงานในสํานักงานให�ปฏิบัติตามมาตรการประหยัดอย�าง 
     เคร�งครัด  
  มาตรการ 2 รายงานผลการติดตามประเมินผลแผน 
     2.1 รายงานผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการรอบ 6 เดือน และ รอบ         
           12 เดือน ให�จังหวัดทราบ ทางเว็บไซต?  
ผลคาดว�าจะได�รับ 
   การดําเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงานของเทศบาลตําบลป1าตันนาครัว 
มีประสิทธิภาพโดยมีเปCาหมายลดลง 10 % (เม่ือเทียบประมาณการใช�พลังงาน จากป+ท่ีผ�านมา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มาตรการและแนวทางในการประหยัดพลังงาน 
เทศบาลตําบลป�าตันนาครัว อําเภอแม�ทะ จังหวัดลําปาง 

มาตรการ/แนวทาง หน�วยงาน 
ท่ีรับผิดชอบ 

มาตรการและแนวทางการประหยัดไฟฟAา 
1. การใช�เครื่องปรับอากาศ 
     1.1 หากอากาศไม�ร�อนจนเกินไป ควรเปLดพัดลมแทนการใช�เครื่องปรับอากาศ 
     1.2 ต้ังอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศให�ไม�ต่ําว�า 25 องศาเซลเซียส 
     1.3 เปLดเครื่องปรับอากาศเวลา 09.00 - 12.00 น. และ เวลา 13.00 - 16.00 น.  
           เปLดเครื่องปรับอากาศเวลา 12.00 - 13.00 น. 
     1.4 สําหรับห�องประชุมเปLดเครื่องปรับอากาศก�อนการประชุม 10 - 15 นาที  
           และเม่ือเลิกประชุมให�เจ�าหน�าท่ีปLดเครื่องปรับอากาศทันที 
     1.5 ขอความร�วมมือจากผู�บริหารให�ปLดเครื่องปรับอากาศในห�องทํางานขณะท่ีไปราชการ 
           หรือไปประชุม 
     1.6 ทําความสะอาดตะแกรงฝุ1นในเครื่องปรับอากาศเสมอ อย�างน�อยเดือนละ 1 ครั้ง 
           จะช�วยประหยัดไฟฟCาได�ร�อยละ 5% 
     1.7 ล�างเครื่องปรับอากาศในสํานักงานเป:นประจําตามระยะเวลา 
     1.8 ปLดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งท่ีไม�อยู�ในห�องเกิน 1 ชั่วโมง หรือ 30 นาที 
     1.9 เปLดหน�าต�างให�ลมพัดเข�ามาในห�อง ช�วงอากาศไม�ร�อนแทนการเปLดเครื่องปรับอากาศ 
           จะช�วยลดการใช�พลังงานไฟฟCาและเป:นการถ�ายเทอากาศอีกด�วย 
    1.10 กําหนดตารางการดูแลรักษา ซ�อมบํารุงและคู�มือปฏิบัติงาน 
   1.11 รณรงค?สร�างจิตสํานึกในการประหยัดไฟฟCาจากเครื่องปรับอากาศอย�างจริงจังและ 
           ต�อเนื่องด�วยวิธีการต�างๆ เช�น ติดสต๊ิกเกอร?ประชาสัมพันธ? จัดบอร?ดนิทรรศการ 
           เสียงตามสายหรือให�ความรู�โดยการจัดอบรม เป:นต�น 
2. การใช�ไฟฟAาแสงสว�าง/เครื่องใช�ไฟฟAา 
     2.1 ให�ปLดไฟในห�องทํางานช�วงเวลา 12.00 - 13.00 น. และปLดไฟทุกครั้งท่ีเลิกใช�งาน 
     2.2 ขอความร�วมมือจากผู�บริหารให�ปLดไฟฟCาแสงสว�างในห�องทํางานขณะท่ีไปราชการ 
           หรือไปประชุม 
    2.3 เครื่องใช�ไฟฟCาทุกชนิดถอดปลั๊ก หรือปLดสวิตซ?ทุกครั้งหลังเลิกงาน และวันหยุดราชการ  
          เช�นกระติกน้ําร�อน เครื่องถ�ายเอกสาร เครื่องทําน้ําเย็น เครื่องปรับอากาศ ฯลฯ 
    2.4 ปLดพัดลมทุกครั้งมีเลิกใช�งาน 
    2.5 หากหลอดไฟชํารุดให�เปลี่ยนเป:นหลอดไฟฟCาท่ีมีประสิทธิภาพสูงและประหยัดพลังงาน 
    2.6 บํารุงรักษาอุปกรณ?อย�างสมํ่าเสมอ ตรวจสอบการทํางานและความสว�าง ทําความสะอาด  
          สมํ่าเสมอทุกๆ 3 เดือน หรือ 6 เดือน 
    2.7 ติดต้ังสวิตซ?ไฟฟCาให�สะดวกในการเปLด - ปLด และควรแยกสวิตซ?ควบคุมเปLด - ปLด  
          แยกจากกัน 
    2.8 ติดต้ังปCายบอกตําแหน�งสวิตซ?เปLด - ปLด ไฟฟCาให�ชัดเจน 
    2.9 ใช�แสงสว�างจากธรรมชาติบริเวณสํานักงานริมหน�าต�าง ระเบียงทางเดินหรือ 
          บริเวณท่ีแสงสว�างส�องถึงแทนไฟฟCา 

 
ทุกสํานัก/กอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทุกสํานัก/กอง 
 
 
 
 
 
 
 
 



มาตรการ/แนวทาง หน�วยงาน 
ท่ีรับผิดชอบ 

3. อุปกรณ'สํานักงาน 
3.1 การใช�คอมพิวเตอร' 
     - ปLดหน�าจอคอมพิวเตอร?ขณะพักเท่ียง หรือขณะไม�ใช�งานเกินกว�า 30 นาที 
     - ไม�ใช�เครื่องคอมพิวเตอร?ของราชการดูหนัง ฟDงเพลง หรือ เล�นเกมส? และ Social Network 
     - การจัดวางเครื่องคอมพิวเตอร? และเครื่องพิมพ? ไว�ในท่ีระบายความร�อนได�ดี 
     - ต้ังโปรแกรมให�คอมพิวเตอร?พักจอภาพอัตโนมัติ เม่ือใช�งานภายใน 15 นาที 
     - ติดต้ังเครือข�ายเชื่อมโยงการทํางานของเครื่องพิมพ?เพ่ือใช�เครื่องพิมพ?ร�วมกัน  
     - ถอดปลั๊กเครื่องคอมพิวเตอร?และอุปกรณ?เครื่องใช�ไฟฟCาทุกครั้งเม่ือเลิกใช�งานหรือไม�มีความ    
      ต�องการใช�งานน�อยกว�า 1 ชั่วโมง 
    - มีแผนการตรวจเช็คและทําความสะอาด เครื่องคอมพิวเตอร? เพ่ือสามารถใช�งานอย�างมี 
      ประสิทธิภาพ 

3.2. การใช�เครื่องถ�ายเอกสาร 
     - ถ�ายเอกสารเฉพาะท่ีจําเป:นต�องการปฏิบัติงาน พยายามส�งข�อมูลทาง e-mail  
       ลดการถ�ายเอกสาร การใช�กระดาษ ให�ถ�ายเอกสารหน�าหลัง 
     - ให�ตรวจทางเอกสารให�ถูกต�องก�อนการถ�ายเอกสาร 
     - มีแผนการตรวจเช็คและทําความสะอาดเครื่องถ�ายเอกสาร เพ่ือให�ใช�งานได�อย�างมี    
       ประสิทธิภาพ 

3.3.ไปรษณีย' 
    - การส�งหนังสือราชการกําหนดเวลาส�งวันละ 2 ครั้ง รอบเช�า เวลา 10.00 น.  
      และรอบบ�ายเวลา 14.00 น. 
    - ถ�าส�งไปสถานท่ีเดียวกันให�รวบรวมใส�ซองเดียวกัน 
    - หนังสือราชการท่ีไม�เร�งด�วนให�ส�งธรรมดา 

มาตรการและแนวทางการประหยัดน้ํามัน 
      1. สํานัก/กอง ขอให�ส�งใบขอใช�รถยนต?ล�วงหน�าก�อนการเดินทาง 1 วัน หรือ อย�างช�า 
          ไม�เกินเวลา 08.30 น. ของวันท่ีจะเดินทางไปราชการ(ยกเว�นกรณีเร�งด�วน) เพ่ือจะได� 
          จัดให�ผู�ท่ีจะเดินทางไปติดต�อราชการในเส�นทางเดียวกัน หรือสถานท่ีใกล�กันให�ใช� 
          รถยนต?ราชการร�วมกันเพ่ือเป:นการประหยัดน้ํามัน 
      2. ไม�ติดเครื่องยนต?กรณีจอดรถคอย และดับเครื่องยนต?ทุกครั้งเม่ือจอดรถยนต?เป:นเวลานาน 
      3. ให�พนักงานขับรถยนต?บันทึกตัวเลขบอกระยะทางการใช�ทุกครั้ง และส�งให�เจ�าหน�าท่ี 
          ผู�ควบคุมเม่ือเสร็จภารกิจในแต�ละวัน เพ่ือเปรียบเทียบการใช�น้ํามัน และจัดทํารายงาน   
          การใช�น้ํามันเชื้อเพลิงให�กระทําโดยเคร�งครัด 
      4. ตรวจเช็ค และบํารุงรักษารถยนต?ให�อยู�ในสภาพพร�อมใช�งานเสมอ 
      5. กําชับพนักงานขับรถยนต?ให�ขัยรถในอัตราความเร็วไม�เกินตามท่ีกฎหมายกําหนด  
 

ทุกสํานัก/กอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทุกสํานัก/กอง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



มาตรการ/แนวทาง หน�วยงาน 
ท่ีรับผิดชอบ 

มาตรการและแนวทางกรประหยัดน้ําประปา 
      1. ใช�น้ําอย�างประหยัด หม่ันสํารวจตรวจสอบการรั่วไหลของน้ําเสมอ เพ่ือสดการสูญเสีย 
          น้ําอย�างเปล�าประโยชน?หากพบการชํารุดให�แจ�งซ�อมทันที 
      2. รณรงค?สร�างจิตสํานึกในการประหยัดน้ําโดยนําหลักการ 3 R คือ การลดใช�น้ํา (Reduce)  
           ใช�ซํ้า(Reuse)การนํากลับมาใช�ใหม�(Recycle) มาปรับใช�ตามความเหมาะสม 
           กับหน�วยงานและแนวทางการปฏิบัติเพ่ือเป:นการประหยัดน้ําระยะยาว 
      3. ควรล�างถาชนะโดยไม�เปLดให�น้ําไหลตลอดเวลาไม�เปLดน้ําท้ิงเม่ือไม�ได�ใช�งาน 

มาตรการและแนวทางการประหยัดกระดาษ 
     1. รณรงค?สร�างจิตสํานึกในการประหยัดกระดาษโดยการนํากลับมาใช�ใหม�(Reuse) 
     2. ใช�กระดาษอย�างประหยัดให�ตรวจทานเอกสารให�ถูกต�องก�อนพิมพ?งาน หรือถ�ายเอกสาร 
     3. การส�งหนังสือพิจารณาใช�รูปแบบข�อมูลอิเล็กทรอนิกส?ให�มากข้ึน เช�น e-mail  
         หรือจะใช�โซเซียลเน็ตเวิร?คต�างๆ ในการสื่อสาร เช�น ไลน? หรือ เฟสบุhค ลดข้ันตอนกระดาษ 

มาตรการ การกํากับ ติดตามผลการดําเนินการ 
     หากพบบุคลากรของเทศบาลตําบลป1าตันนาครัว ไม�ปฏิบัติตามมาตรการ ผู�ดูแลรับผิดชอบการ
ปฏิบัติตามมาตรการลดใช�พลังงาน มีหน�าท่ีรายงานตรงต�อผู�บังคับบัญชาตามลําดับ  

 
ทุกสํานัก/กอง 
 
 
 
 
 
 
ทุกสํานัก/กอง 
 
 

 
 
 
            
         


